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Klaipédos ,,Gabijos" progimnazija - tai aukStos kokybés ugdymo proceso organizavimas, pagalba mokiniui bei
bendradarbiavimas ir dalijimasis geraja patirtimi, siekiant atsakingos ir pozityvios lyderystés. Mokykloje yra 432 mokiniy. Mokykloje
17 klasiy.

Mokyklos vizija - moderni ir pazangi progimnazija, veikli ir tvari bendruomené.

Mokyklos misija — progimnazija, teikianti kokybiska ugdyma , sudaranti salygas ir galimybes i$skleisti individualius gebéjimus,
atvira kaitai ir atsakinga bendruomene.

Mokyklos strateginio plano prioritetiniai tikslai -

» Sudaryti saglygas bendrojo lavinimo ir neformaliojo §vietimo kokybei.
* Salygy, skatinan¢iy mokymosi lankstumg ir atviruma bei leidZianciy taikyti jvairias mokymosi formas, puoseléjimas.
Numatytos sveikatinimo veiklos kryptys.

« Zalingy jprociy, prevencija.

* Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas.

* Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas mokyklose.

* Mokiniy visuomenés sveikatos priezitros veiklos vieSinimas.
Sveikatos stiprinimo SSGG analizé

Stiprybés Silpnybés

1.Skiriama pakankamai démesio sveikos gyvensenos pagrindams . |1.Tévai skiria mazai démesio sveikos gyvensenos pagrindams.
2.Mokejimas atpaZinti gyvybei pavojingas bukles ir suteikti 2. Tévy neaktyvus bendradarbiavimas su Seimos gydytojais.
pirmaja pagalba.

3. Pirminé létiniy infekciniy ligy profilaktika ir $iy ligy bendryjy
rizikos veiksniy nustatymas.

4.Analizuojama mokiniy sveikatos ir sergamumo rodikliai ir
pateikiama informacija mokyklos bendruomenei, tévams
(glob¢jams), savivaldybei bei kitoms suinteresuotoms
institucijoms.

Galimybés Grésmes

1. Pagalba mokiniams ugdant sveikos gyvensenos ir asmens 1. Nesuformuotas teigiamas tévu( glob¢ju) poziiiris | sveika
higienos jgudzius. gyvensena, sveikatos i§saugojima ir stiprinimg savo vaiky.
2. Did¢jantis mokiniy ir tévy (globéju) poreikis sveikatos 2. Netinkama mityba namuose turi jtakos dideliam mokiniu
iSsaugojimui ir stiprinimui. sergamumui létinémis neinfekcinémis ligomis.

3. Skatinti sveikg mityba, bei sveikos mitybos igiidziy formavima.




*Kaip panaudoti stiprybes galimybéms realizuoti?
Pokalbiai, paskaitos, proty misiai, viktorinos. ISugdyti mokiniy pasitik€jima ir jgiidZius padéti sau.
*Kaip pasalinti silpnybes pasinaudojant galimybémis?

Laiku pastebéti mokiniy sveikatos problemas. Paaiskinti mokiniams, tévams bei mokytojams sveikatos i§saugojimo btidus. Vykdyti
traumatizmo profilaktika.

*Kaip panaudoti stiprybes grésméms sumazinti?
Kartu su klasés vadovais ir mokiniais per klasiy valandéle formuoti sveiko gyvenimo jgiidzius.
» Kokias silpnybes reikia pasSalinti, kad sumazéty grésmés?

Sveiko gyvenimo jgiudziy formuoti glaudziai bendradarbiaujant su fizinio ugdymo mokytojais, klasiy vadovais, biologijos
mokytojais.

Sveikatos stiprinimo tikslas

Sveikos gyvensenos ugdymas, sveikos visuomenés formavimas.

Sveikatos stiprinimo artimieji tikslai
Darbas su mokiniais jvairiais sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo klausimais.
Sveikatos stiprinimo uzZdaviniai

+ Didinti mokiniy supratimg apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medZiagoms.
* Informuoti mokinius apie rizikingo ir neatsargaus elgesio pasekmes.

* Mokyti mokinius burnos higienos, asmens higienos jgudziy.

+ Skatinti mokinius vartoti daugiau vaisiy ir darZoviy.

Itraukti kuo daugiau mokiniy | fizinio aktyvumo veiklas.

* Viesinti mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros veiklas.



Organizacinés priemonés

- Veiklos data
Dalyviai
Tikslus
dalyviy
Eil. e Priemonés pavadinimas ir . Planuoj | skaicius
Nr. Poveikio sritis metodas Paslaugy grupé Tiksliné amas 00 Planuoja Pastabos
. . : Ivykdyta
grupé dalyviy | priemo ma
skaicius nés
ivykdy
mo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Sveikos mitybos Mokymas. 1 klasiy 50 Lapkritis
skatinimas Paskaita ,, Kodél yra Igtdziy mokiniai
pieniniai ir nuolatiniai formavimas
dantukai ? “
Paskaita ,,Pusryciai- tai Mokymas 6 klz_ls{es_ 30 Spalis
energija tau visai dienai“ mokiniai
Paskaita ,,Sveika mityba - tai Mokymas 7 klasés 30 Birzelis
maza dalelé sveiko gyvenimo mokiniai
budo*
Paskaita ,,Vitaminai prie$ Mokymas 3 klasés 30 Vasaris
persalimo ligas “ mokiniai
Paskaita ,,Zalingos dietos* Mokymas 8 klasés 30 Kovas
mokiniai
Paskaita ,Dantuku higiena“ Mokymas 5 klasés 30 Rugséjis
mokiniai
Mokiniy maitinimo Konsultavimas Virtuvés Nuolat
organizavimo prieziiira darbuotoj
skatinant sveika mitybg bei ai
sveikos mitybos jgiidZiy
formavimg.



http://www.trakuvsb.lt/darzoviu-ir-vaisiu-nauda-sveikatai/
http://www.trakuvsb.lt/darzoviu-ir-vaisiu-nauda-sveikatai/
http://www.trakuvsb.lt/darzoviu-ir-vaisiu-nauda-sveikatai/
http://www.trakuvsb.lt/darzoviu-ir-vaisiu-nauda-sveikatai/

Konsultuoti specialistus,
atsakingus uz mokiniy
maitinimg, sveikos mitybos
klausimais.

Priziaréti mokiniy Konsultavimas Virtuvés 5 Nuolat
maitinima pagal patvirtinta darbuotoj
valgiarasti. ai
Valgiaras¢iy ir vaiky Sveikatos
maitinimo atitikties . priezitiros ! kam}
e e Pildymas o per dvi
patikrinimo Zurnalo specialista savaites
pildymas S
Sveikos aplinkos | Paskaita ,, Kad akytés bty | Mokymas 1 klasiy 50 Birzelis
kiirimas sveikos** mokiniai
Akcija ,,Ar zinai kiek sveria | Mokymas. 1-6 340 Rugséjis
Tavo kupriné?* Igudziy klasiy Spalis
formavimas mokiniai
Lankstinukas ,,Mokykliné Informavimas 1 klasiy 50 Rugséjis
kupriné* mokiniai Spalis
Mokyklos aplinkos atitikties, | Konsultavimas Mokyklos 1 k. per
pagal visuomenés sveikatos administr mén.
prieziiiros teisés akty acija
reikalavimus prieZitira.
(Mokyklos patalpy higieninés
biklés patikrinimas)
Mokiniy susodinimo priezitira, | Konsultavimas Mokiniali
vykdant ydingos laikysenos, Rugséjis
skoliozés bei regos prevencija
mokykloje.
Suzalojimy Praktiné paskaita ,,Pirmoji Mokymas, 8 klasiy 50 Vasaris
prevencija pagalba kraujavimo atveju” | Igudziy mokiniai
formavimas
Paskaita ,, Ziemos pavojai | Mokymas 3 klasiy 50 Sausis
mokiniai
Paskaita ,,Apsinuodijimai. Mokymas 7 klasiy 45 Geguzis
Pirma pagalba“ mokiniai




Paskaita ,,Informacija apie
erkinj encefalitg ir Laimo ligg*

Mokymas

2 klasiy
mokiniai

50

Balandis

Vykdyti traumy, jvykstanciy
ugdymo proceso metu bei
pakeliui ] mokyklg ir iS jos,
registracijg ir analizg

Registravimas

Mokiniai

Esant
Ivykiui

Pirmosios medicinos
pagalbos teikimas ir
koordinavimas

(Teikti pirmaja medicinos
pagalba jvykus nelaimingam
atsitikimui, pranesti mokinio
tévams apie jvyki, esant
reikalui, iSkviesti greitaja
pagalba ir palydéti mokinj j
sveikatos prieziiiros jstaiga)

Pirmosios
pagalbos
teikimas

Mokiniai

Esant
jvykiui

Sukomplektuoti pirmosios
pagalbos rinkinius mokyklos
dirbtuvése, sporto saléje,
sveikatos kabinete,
ikimokyklinéje ugdymo
istaigoje kiekvienoje grupéje.
Vykdyti jy naudojimosi
prieziiira.

Rinkiniy
komplektavimas

Pildymas

pagal
poreikj

Saugaus eismo uzsiémimai
apie el. paspirtuky saugy
naudojimasi, Salmy dévéjima.

Mokymas

Mokiniai

Pagal
poreikj

UZkrecdiamyjy ligy
profilaktika

Paskaita ,,Informacija apie
erkinj encefalitg ir Laimo ligg‘

13

Mokymas

6 klasiy
mokiniai

42

Balandis

Paskaita ,, Tuberkuliozé

Mokymas

8 klasiy
mokiniai

30

Kovas

Paskaita ,,PerSalimo ligas*

Mokymas

5 klasiy
mokiniai

40

Vasaris

Paskaita ,,Skiepai ir miisy
sveikata“

Mokymas

8 klasiy
mokiniai

31

Sausis




Paskaita ,,Antibiotikai. Naujas | Mokymas 7 klasiy 30 Vasaris
pavojus jusy sveikatai- mokiniai
atsparios bakterijos*
Paskaita ,,Mikroby plitimas* Mokymas 1 klasiy 45 Geguzis
mokiniai
Mokiniy sergamumo Epidemijo
kontrolé gripo epidemijos S metu
metu.
Serganciyjy mokiniy
skaiCiavimas, duomeny
perdavimas VSB.
Informacijos apie Informavimas Mokiniai Esant
uzkreciamgsias ligas ar poreikj
apsinuodijimus mokykloje
teikimas.
Teikti informacija VSC jtarus
apsinuodijimg ar uzkreciamaja
liga mokykloje.
Asmens higienos jgiidZiy Tikrinimas 1-7 klasiy 350 Po
ugdymas ir prieziiira. mokiniai vasaros ir
Pedikuliozeés tikrinimas Ziemos
mokiniy iki 14 m. atostogy
bei pagal
epidemiol
ogines
reikmes
Paskaita ,,Pedikuliozés Mokymas. 1 klasiy 50 Rugséjis
profilaktika. mokinai
Psichinés Paskaita ,,Mokinio rezimas — Mokymas 4 klasiy 50 Balandis
sveikatos tiesiausias kelias j sveikatg “ mokiniai
stiprinimas
Fizinio aktyvumo | Praktiné paskaita ,,Fizinis Mokymas. 5 klasiy 40 Birzelis
skatinimas aktyvumas -tai tavo gera mokiniai
savijauta‘‘
Paskaita ,,Siaurietisko &jimo Mokymas. 6 klasiy 40 Gruodis
privalymai ir poveikis mokiniai

sveikatai‘




Paskaita ,,Tavo laikysena® Mokymas 3 klasiy 25 Balandis
mokiniai
Mokiniy kiino kultiros grupiy | Informavimas Mokiniai Rugséjo
suvedimas j elektroninj mén.
dienyna, remiantis
profilaktinio patikrinimo
rezultatais.
Informacijos dél mokiniy Informavimas Mokiniai Pagal
galimybés dalyvauti sporto poreikij
varzybose teikimas kiino
kultiiros mokytojams.
Alkoholio, Paskaita ,, Tabakas kenkia Mokymas 3 klasiy 40 Geguzis
riakymo ir kt. tavo sveikatai‘‘. mokiniai
psichotropiniy
medZiagy Paskaita ,,AIDS- reikia Mokymas 8 klasiy 40 Lapkritis
vartojimo Zinot viska® mokinal
prevencija
Paskaita ,,Zalingi jpro¢iai“. | Mokymas 4 klasiy 40 Sausis
mokiniai
Keleta poveikio Informacijos apie Analizé Mokiniai 432 Rugséjis
sri¢iy apimanc¢ios | kasmetinius mokiniy Spalis
srity sveikatos profilaktinius
patikrinimus
apibendrinimas.
Duomeny apie vaiky
sveikatg suvedimas i
duomeny baze, bei mokiniy
sveikatos duomeny analizé.
Mokyklos vadovui ar jo Informavimas Mokiniai Ne véliau
jgaliotam darbuotojui kaip iki
pateikti asmens sveikatos 2020.10.0
priezitiros jstaigy specialisty 1 ir véliau
iSvadas ir rekomendacijas pagal
poreikj
Apibendrinty sveikatos Informavimas Mokyklos Lapkritis
duomeny pristatymas bendruom
mokyklos bendruomenei. ené




Priemoniy efektyvumo Analize Mokiniai Po
vertinimas. pravéstos
Anketiné apklausa po jvykdyty priemoneés
priemoniy
Sveikatinimo veiklos Konsultavimas Tévai Naujai
metodiniy konsultaciju Pedagogai pradéjusiy
teikimas Mokiniai lankyti
(Teikti individualias metodines vaiky
konsultacijas besikreipiantiems tévams ir
pagalbos arba matant pagal
konkrecig problema) poreikj
Prevencinés komisijos Konsultavimas Prevencij 6 Pagal
posédziai. 0S poreikj

komisijos

-nariai

Sveikatinimo veikly Informavimas Mokyklos Po
vieSinimas jstaigos bendruom jvykdyty
internetingje svetainéje ené veikly
Pagalbos mokiniy saviriipai Mokiniai | pagal Pagal
organizavimas ugdymo poreikj poreiki

istaigose

LNL serganciy
mokiniy,
savirtpai
parengty plany
skaiCius
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